Consignes de course
Championnat de Ligue PACA de sprint —13/09/2015

Zones
d’échauffement

e L’entrée du parking sera fléchée.

o De larubalise jalonnera l'itinéraire a suivre pour aller jusqu’a I'aréna (accueil, arrivée, départ
a proximité immédiate).

e Vous courrez essentiellement en zone piétonne. La circulation n’est cependant pas coupée,
en particulier sur les zones éloignées du centre-ville non piétonnes. Faites attention, vous
n’étes en aucun cas prioritaires !

e Un barnum sera sur I'aréna en cas de pluie, disponible pour les coureurs. Les tentes « club »
sont également acceptées en cas de pluie.

e Pour rappel :

o le centre-ville de Pertuis est interdit a tout compétiteur.
o Les horaires de départ sont imposées pour les deux manches et seront disponibles
sur notre site internet : http://csp-azimut.ouvaton.org/

o Trés important :

= Cl6ture infranchissable : ="
= Cl6ture franchissable : ——+—+r—+
=  Mur infranchissable : =—————

=  Mur franchissable :

= Zone privée (vert « kaki ») interdite : -

Des signaleurs et surtout des contrdleurs seront sur le terrain et constateront les infractions. Tout
non respect des consignes entrainera immédiatement la disqualification du coureur.
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