ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

W CHALLENGE PACACO a VTT
E..a-m-.t-:ﬂi-"-” A Dimanche 23 octobre 2022
REGUSSE (VAR)

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Pradet Orientation Loisir Et Sport
Directeur de course : Francoise DELI

Délégué-Arbitre : Eric POMET COURSE COMPTANTFOUR

LE CLASSEMENT NATIONAL

Controleur des circuits : Georges DELI
Traceur : Frangoise DELI
GEC : Georges DELI

(0]V]]

CARTE
Nom : Régusse VTT Echelle : 1/20 000° pour circuits A, B, C

Relevés : mars 2019 1/15 000° pour D et E
Cartographe : Eric CHARLES

“

Fléchage : Entrées du village de Régusse Accueil : a partir de 9h30

Distance parking-accueil : de 100m a 500m Départ : de 10h a 12h

Distance accueil-départ : sur place Remise des récompenses : 14h
Fermeture des circuits 14h30

Distance arrivée-accueil : sur place

(g CIRCUITS | @ LEESS
LA

Nombre de circuits compétition : 5 Co-paca .info
A B, C,D,E http://cdco83.fr
Nombre de circuits initiation : 1

Tous les circuits sont ouverts aux VAE

@

Licenciés FFCO : adultes 8 €, - 18 ans 5 € - circuit E 3 €
Non-licenciés : chronométrés (pass’compétition) - 15 €

*Pour étre chronométré vous devez obligatoirement prendre connaissance du questionnaire de santé fédéral
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/questionnaire_de_sante FFCO_prwOyXO.pdf

ou pour les mineurs
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/75/questionnaire_sante_sportif _mineur.pdf

et des 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sport
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page media/75/10REGLESDOR.pdf

il vous sera demandé, a 'accueil une signature attestant cette prise de connaissance.

NON-licenciés non-chronométrés : 10 € ( pass’ découverte)
Poingonnage a la pince
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Location de puce : 3€ et caution 30€ ou CNI
Inscription aprés la date ou sur place dans la limite des cartes disponibles : + 2€
Coureur pré inscrit et absent : 2€

3’ INSCRIPTIONS

Obligatoires sur http://co-paca.info/inscription/ avant le mardi 18 octobre 2022 23h00

Frangoise DELI 06 12 53 54 07

= Poles8311@bbox.fr

Regusse

LIGUE PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
SCOURSE D'ORIENTATION

http:!/ligue.paca-co.fr/
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