
Ligue de Provence et  de Côte d'Azur de course d'or ientation 

Stage de Pâques  2011
 
information préliminaire 

Le stage de Paques aura lieu du Jeudi 28 Avril au Dimanche 1er Mai dans la région d e Gréolières (06)
et se terminera par le Championnat de Ligue Longue distance sur place le dimanche 1er Mai.
L'hébergement sera au Grand Rocher http://www.legrandrocher.fr/
(dortoirs ou chambres (avec supplément)).
 
Compte tenu de la technicité des terrains qui seront proposés, ce stage ne s'adresse pas aux débutants
mais nous proposerons 2 niveaux d'exercices.
Inscriptions limitées en nombre (capacité de l'hébergement) et avant le 7 Avril  pour nous permettre de
réserver de façon définitive l'hébergement.
Inscriptions sur le site http://co-paca.info/inscription/
Indiquer en remarque si vous souhaitez une chambre
 
Encadrement:
A ce jour je suis seul. Je fais donc appel aux bonnes volontés pour participer à l'encadrement du stage
(eventuellement préparer des exercices pour ceux qui le désirent) et je cherche notamment quelqu'un qui
s'occuperai particulièrement des plus jeunes (10-14 ans) qui seront sans doute présents.
 
Couts prévisionnels du stage:
Hébergement en dortoir (duvet a amener):120 € (3 nuits en DP, 2 repas midi)
Hébergement en chambre: +8 €/personne/nuit
Frais généraux de stage (encadrement, cartes, impressions): 20 à 30 €
 
Aides de la ligue (PR et AZ)
Adultes: 21 €
Jeunes: 45 €
 

Pierre Delenne
Tel: 06 86 87 50 47


